Vase presvédceni/vira - koncepty, které vytvari vasi zkuSenost

Presvédceni jsou vlastné koncepty, které jsme bud’ sami vytvoftili, nebo jsme je pievzali od nékoho
jiného. Funkce véfit v néco je dalsi velka schopnost vaseho védomi.

Idea ptesvédceni/viry, o které mluvime, nema nic spolecného s tim druhem ptesvédceni/viry, ktera
je obvykle pouzivana v ndbozenském kontextu.

Piesv&€dceni/vira je vestavénd funkce vaSeho védomi. Je to jeden z nejmocnéjSich nastrojii jak
tvarovat nasi realitu. Je tak mocny, ze kdyz se ptizplisobivé formuluje pro mnoho lidi, miize
posunout védomi mas a vést k hlubokym zméndm nasi spolecnosti. Dokonce mé silu zménit
kolektivni védomi celé civilizace na této planete.

Co je ucelem presvédceni/viry? Ucelem piesvédceni/viry je zazitek. Jak je to mozné?

PtesvédcCeni/vira je v zédklad¢ koncept, néco, co piredpokladate, ale vlastné to nevite jako konkrétni
fakt. Néco vite jisté, pouze pokud jste to prozili. VSechno ostatni jsou koncepty, které bereme do
uvahy a které tvoti zéklad naSich znalosti. Cely nas svét je postaven kolem piesvédceni/viry.

Existuji dva zplsoby, jak mulzete zit va§ zivot. Prvni je pozorovat pfirodu a vybudovat
ptesvédceni/viru kolem ni. To je dosud bézny zpilisob, jakym dostavdme informace ve Skole. Tento
piistup v zivotech lidi pfevlada. Problém tohoto pfistupu je v tom, ze vede k formé& prozivani, ktera
nas presveédCuje, ze nejsme odpovedni za nic, co se nam v zivoté stane.

Tento piistup také vede k predstave, ze véci v naSem zivoté nemlizeme zménit.

Druhy piistup je opa¢ny. Rozhodnete se, v co chcete véfit, a pak pozdéji najdete dikazy tohoto
ptesvédceni/viry v pfirodé. Zni vam to divné? Pokud ne, mozna jste uz posunuli vase védomi do
tohoto nového zpiisobu mysleni.

Jaké jsou vyhody mé uvaZovani timto zpiisobem? Jste odpovédni za to, co se déje ve vasem Zivoté a
také byste mohli fict, Ze jste to né¢jakym zptisobem vytvofili. Bud’ jste si védomi toho, Ze jste tviirce
svého zivota, nebo ne. Mnoho toho, co opravdu vytvatime, se stane nevédomé. Jind vyhoda
védomého uvazovani je, Ze mliZzete zménit, co chcete zazit, jednoduSe zménou vasich presvédceni a
konceptil kolem nich.

Uvédomte si, jak je to mocné! Kdyz prozivate vas zivot jako mistr vasich pfesvédceni, mizete
zvladnout cokoliv, protoze skute¢né vite, ze jste to stvofili a dokonce i1 kdyzZ si toho nejste védomi,
do jist¢ miry to pfijimate. Aktem ptesvédceni formujeme unikatni strukturu naseho védomi a
energetickych vzorct, které funguji jako program toho, co zazijeme v naSem Zivote.

Pokud vam vas nejlepsi ptitel néco fekne, vy tomu okamzité véfite, protoze vite za ta 1éta, Ze
informace od n¢j byly vzdy spolehlivé. Ziskavani informaci od cizincti je Gplné jiny piipad a Groven
pfijmuti bude nejspi§ nizsi. Vezméme si napiiklad takové lékare. VétSina lidi ochotné véfi svému
1ékafi, protoze povazuji Iékafe za n€koho kdo mé "nejvyssi pravdu".

Pokud jste piesvédceni, ze ,,znate" pravdu, pfifadili jste tomuto piesvédceni nejvyssi uroven divery.
AvSak chapejte, Ze to je stale presvédceni nikoli pravda. Absolutni pravda neexistuje, i kdyZz pro to
najdete dikazy v redlném svéte.

PresvédcCeni jsou koncepty vasi originality (pivodnosti) anebo originality jinych, které jsou
zabudovanou funkci vaSeho védomi. Presvédceni funguje jako mocnd napln, kterd formuje vasi
zkuSenost. PfesvédCeni obvykle pochdzi z pozorovani aspektl zivota a formovani ndzort o ném.



Efektivnéjsi zplsob prace s presvédcenim zahrnuje nejdiive urcit cemu véfit a pak nalézt dikazy,
které podporuji vas vytvor. To je zplisob jak vytvofit védomy program vasi reality.

10 omezujicich pfesvédcent, ktera vam brani ve vytvateni/realizaci

V urcitém bod€ vaseho zivota se muzete ptat sam sebe, proC jsou ostatni lidé tak UspéSni a maji
spoustu penéz a vy ne. Podle toho, jak detailn¢ se na to podivate, dostanete nékolik odpovédi.

M¢li vic §tésti nez ja

Meéli lepsi vzdélani

Narodili se do bohaté rodiny.

ME¢li penize na zahdjeni podnikéani
ME¢li penize na investici do nemovitosti
Jsou chyttejsi nez ja

Jsou mladsi nez ja

Vypadaji lip nez ja

Pracuji tvrd&ji nez ja

Seznam muZe pokracovat na n¢kolik stran. Penize jsou téma, které generuje nejvice piesvédceni a
pak nasleduje téma vztahl. Jednou jsem vedl semindf, kde jsme zkoumali piesvédceni lidi o
penézich. Za 30 min jsme jich méli 3 plné strany.

Mozné to zatim nevite, ale vase pfesvé€dCeni jsou programem vasi reality. Kdybyste to védéli,
vytvareli byste néjakd presvédceni z tohoto seznamu? Pravdépodobné ne, protoze tato presvédceni
nejsou vilbec podporujici. Tato presvédCeni vytvareji realitu, kterd vas nechdva hrat roli obéti a
navic vas drzi pfesné tam, kde jste. Nezlepsi vas Zivot ani o kousek.

Pro¢ vytvafime tato piesvédceni, kdyz vime, Ze nejsou ani trochu konstruktivni? Odpoved’ lezi
v povaze naSeho védomi. VEétsin¢ z nés tekli, Ze to je svét mimo nds, ktery utvaii nasi realitu. Je to
zakladni pfesvédceni, ze se nam Zivot dé€je. Mnozi z nés si toto presvédceni potvrzuji n€kolikrat za
den. Vysledkem je, Ze si naSe védomi kazdy den vtiskuje stejnou zpravu. Zpravu se stejnymi,
starymi presvédcenimi.

Jako dospéli si ani nejsme védomi toho, Ze nas zivot, jak se déje, je vybudovan na presvédceni.
Stava se opravdovou realitou, kterou si sami potvrzujeme v kazdém okamziku.

Tak jak se dostat z tohoto dilematu? Musime se podivat z odstupu na nase presvédceni. Vezméte si
papir a pero a napiSte vSechna piesvédCeni, ktera mate o penézich. Prili§ nepfemyslejte, bud’te
spontanni, kdyz vam dojdou vasSe ptesveédceni, piste, co si o penézich mysli ostatni.

Pak si k nim poznamenejte O nebo P podle toho, zda vas omezuji nebo podporuji,
Omezujici presvédCeni nepodporuji vytvaieni bohatstvi, podporujici ano. Ted se podivejte na vas
seznam a spocitejte vase skore. Kolik omezujicich a kolik podporujicich pfesvédceni mate?

Uvédomte si, ze omezujici presvédceni nepodporuji vytvareni hojnosti. Vezméte si papir a
vymyslete presvédceni, kterd pfesné vytvoii hojnost, kterou chcete mit. Kdyz jste vytvofili tento
seznam, projdéte si kazdé presvédeni a vytvoite si mentdlni pfedstavu. Podrzte si tuto pfedstavu v
mysli 10 — 20 sekund. Mozna budete potifebovat né€jakou praxi, ale pii kazdém opakovani se
zlepsite. Dé€lejte toto cviceni v tichém, klidném a uvolnéném prostiedi, to vdm pomtize vtisknout
tato presvédceni do vaseho védomi. Pamatujte, prfesvédCeni jsou programy toho, co se projevi ve
vaSem zivoté. S malym tréninkem budete schopni se pfesunout do dalsi faze, ve které vasSe
presvédceni procitite. Procitujte, jako by se tato nova presvédCeni, ktera podporuji, Zivi to, co



chcete vytvofit, uz opravu uskute¢nila.

Jaké to je citit se milionafem?

Jaké to je citit hojnost ve vasem zivote?

Jaké to je citit, ze mate vice penéz, neZ mizete utratit?
Jaké to je, citit, Ze davate ostatnim?

Jaké to je, koupit si néco bez divani se na cenu?

Kdykoliv se pfistihnete pii premysleni nebo mluveni o omezujicich pfesvédcenich o penézich,
zastavte to. Jdéte zpét ve své mysli, kde si miizete vybavit n¢jaké ze svych védomé vytvorenych
presvédéeni o pendzich a spojte se s nim. Cim vice to budete délat, tim vice cvigite svou mysl
v novém zpusobu mysleni, cesté ktera vede k zivotu v bohatstvi a prosperité.

Je zivotné dilezité, abyste se naucili rozpoznat negativni presvédceni, ktera hraji roli v programu
vasi reality. Pracujte s nimi. Nejdfive rozpoznejte presvédceni, kterd vas néjakym zplisobem
omezuji a pak vytvorenim pozitivnich pfesvédceni podporujte, to, co cheete vytvoftit. Pouzijte pro to
jakykoli néstroj, ktery vam vyhovuje, ale d€lejte to Casto a védomé.

S laskou, svétlem a zivotem

Jorge Redtail Hawk
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